Matefska Skola U Dvou sluniéek, Brnénec, okres Svitavy
Brnénec 22, 569 04 Brnénec, IC: 75016257

Jidelni
listek

Tyden: 38.

Datum: 14.-18.9.2026

Pokrmy obsahuji alergeny.

1.1,3,6,7,11

Hlavni jidlo: zeleninové leCo, pecivo
1.1,7

Napoj: minerdlka

1.1,3,6,7,11

Den |Ranni svacina Obéd Odp. svacina |Pitny rezim
Po pom. z pastiky, Polévka: koprova ovocna miska, |hefmankovy
14.09. |rohlik, ¢aj, mléko, |1.1,3,7 piskoty, c¢aj caj
2026 |zelenina — - .
Hlavni jidlo: losos na masle, bramborova
kase, kompot
3,7
1.1,3,6,7,11 Napoj: caj 1.1,3,6,7,11
Ut chléb s maslem a |Polévka: hrachova s opecenym chlebem | dyrnova kostka [matovy caj
15.09. medem, bild kava, [1.1,7,9 s maslem,
2026 |caj cerny it . . . . zelenina, ¢aj
s citrénem, ovoce HIavn_l Jld|’0. pI’III’Oan kureci platek, ryze
zeleninovy salat
1.1,3,7
1.1,3,6,7,11 N&poj: ¢aj 1.1,3,6,7,11
St pom. tunidkova, Polévka: gulasova toustovy chléb |[&erny caj
16.09. |cereadlni rohlik, bila [1.1,7 S s citrénem
2026 | kava, ¢aj Cerny, i pomazankovym
zelenina Iilliv3n|7]|dlo. zemlovka méslem,
T zelenina, ¢aj
1.1,3,4,6,7,11 Napoj: dzus 1.1,3,6,7,11
Ct ceredlie s mlékem, |Polévka: vyvar s nudlemi razenka hefmankovy
17.09. caj, ovoce 1.1,7,9 s maslem ¢aj
2026 v — - a platkovym
HIavn,| jidlo: hamburska kyta, houskovy syrem, &aj
knedlik
1.1,3,7
1.1,3,6,7,8.2,11  |Napoj: &aj 1.1,3,6,7,11
Pa pom. masova, Polévka: bramborova jogurt, rohlik, bylinny ¢aj
18.09. |chléb, c¢aj cerny, 1.1,7,9 ¢aj
2026 |bild kava, zelenina

Obsah alergenii: 1. Lepek - pienice, Zito, je¢men, oves, §palda, kamut nebo jejich odridy. 2. Korysi. 3. Vejce. 4. Ryby. 5. Arasidy - podzemnice olejna. 6.S6ja -

sojové boby. 7. Mléko. 8. SkoFapkové plody - mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, kesu ofechy, pekanové ofechy, para ofechy, pistacie, makadamie. 9. Celer.

10.Hof¥<¢ice. 11. Sezam - sezamova semena. 12. Oxid siFi¢ity a sififitany - E220, E221, E222, E223, E224, E226, E227, E228. 13. VI¢i bob — lupina. 14. MéKkkysi
Jidelni listek sestavily: Pavla Volfova, Jarmila Homolkova, Ivana Zizkova a déti. Zména jidelnicku vyhrazena.







